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Nordic Walking Schnupper- und
Auffrischungskurs

Buche Deinen individuellen ‘s In 90 Minuten

Nordic-Walking Kurs. Ab vier .
Ny . erfahrst Du das
Personen erklaren wir Euch alles L
. ; Wichtigste rund
zu News, Ausrustung, Technik, ,
: um Nordic
Pulsbereiche, Fehleranalyse, ,
Walking!
u.v.m.

Bernd Faulstich
Wir vereinbaren Termin und Ort -

schon kann es losgehen mit
Eurem Nordic Walking Personal
Training. Die Teilnehmergebuhr
von 15,- € enthalt bereits
Leihstocke und ein’Getrank.
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WWW.SPORT-PRAXIS.DE

Sport-Praxis Faulstich Verwaltungs-GbR Bamberger Str. 42 Tel. 09571 72707
Inhaber Jirgen Faulstich & Stefan Buttner 96215 Lichtenfels www.sport-praxis.de



